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EDITORIAL AGOSTO — TU PUEDES: UN SALTO
CUANTICO HACIA LO POSIBLE

03

Agosto llega como un portal, una invitacion a experimentar el poder invisible
que sostiene nuestros deseos mas profundos: el poder cuantico. Este mes
celebramos no solo la transformacién que puede ocurrir en un instante, sino
también la constancia, el compromiso y la comunidad que lo hacen posible.

Damos la bienvenida con gran alegria a dos nuevas voces que se suman a
nuestra constelacion de colaboradoras:

- Ana Briones, desde México, quien nos acompanara en la seccion 60 y mas,
compartiendo sabiduria y vitalidad desde una perspectiva llena de experiencia
y corazon.

- Carolina Merino, desde Bélgica, quien estrena la columna Todo un poco,
llevando un enfoque internacional, curioso y calido a nuestras paginas.

Agradecemos con profunda admiracion a Evelyn Mérida por sus 18 meses
llenos de letras, libros y caminos abiertos a traves de su columna literaria. Su
voz ha sido faro y refugio. También extendemos nuestro carifio a Tere Yanez,
por sus valiosos aportes en el area de negocio: practica, vision y poder
femenino en movimiento.

En este numero nos acompana nuevamente como embajadora Myriam Dech,
compartiendo con generosidad todo lo nuevo que ha florecido en su vida y su
carrera. Su trayecto es prueba viva de como una persona puede expandirse,
renovarse y brillar con mas fuerza en apenas un ano.

Que este mes de agosto nos sirva de espejo: somos cambio, somos energia,
somos posibilidad. El poder cuantico esta en cada eleccion consciente, en cada
vinculo que tejemos, en cada si que damos a nosotras mismas.

Qe By
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CON MAS DE 35 ANOS AYUDANDO A LIDERES,
EMPRENDEDORES
A TENER EXITO SIN EXCUSAS

BRODRIGUEZ




REVISTA DIGITAL TU PUEDES, AGOSTO 2025

¢Qué ocurre en tu cerebro cuando usas tu “poder cuantico”?

POR: ADRIANA RODRIGUEZ

El “poder cuantico” no es magia: es foco
mas emocidén mas accion alineada. Es

ACT I VA T U salir del piloto automatico (miedo, dudas,
paralisis) y entrar en un estado de

P 0 D E R consciencia creadora.

e Tu subconsciente capta el 95% de lo
que crees, piensas y sientes.

e Alvisualizar y sentir intensamente
una intencién como si ya fuera real,
activas el sistema reticular (el filtro de
tu cerebro) que empieza a buscar
oportunidades alineadas con esa
vision.

e Se libera dopamina, reforzando la
motivacién y la accion.

. ~ATAN e También se estimula la oxitocina
EMOCION (cuando hay gratitud o amor en la
intencion), lo que fortalece la
conexiéon con tu entorno.

“ Herramienta practica ahora:

1.Cierra los ojos y visualiza durante
N S 60 segundos tu dia ideal. ;:Qué

ACCION haces? ;:Como te sientes? ;Con
quién estas?

2.Siente la emocion de que eso YA es
real. Respira profundamente
mientras lo haces.

Mini meditacién guiada (1-2 minutos):
Cierra los ojos. Inhala profundo por la
nariz... exhala lento por la boca. Lleva tu
atencion al centro de tu pecho. Imagina
que desde ahi irradias una luz dorada. Esa
luz es tu intenciéon mas profunda. Repite
mentalmente: “Mi energia crea mi
realidad. Hoy elijo vibrar en confianza y
accion.” Respira y siente. Quédate ahi un
momento...
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Finanzas Cuanticas: El arte
de manifestar abundancia
desde la conciencia

POR: ADRIANA RODRIGUEZ

EMPODERATE

TU

V. PUEDES

En un mundo que corre entre cifras y
presupuestos, las Finanzas Cuanticas
emergen como un puente entre la
materia

y el propdsito. No se trata solo de
ganar dinero, sino de alinearlo con
nuestra esencia, nuestros valores y
nuestro potencial energético.

cQué son las
Finanzas Cuanticas?

Las Finanzas Cuanticas reinterpretan el
sistema econdmico tradicional desde una
mirada espiritual y multidimensional.
Basadas en principios de fisica cuantica,
leyes universales y neurociencia, afirman
que nuestras creencias y emociones
influyen directamente en como se
manifiesta la abundancia en nuestra vida.

- Todo es energia: incluyendo el dinero.

- El observador transforma lo observado:
tus creencias moldean tu realidad
financiera.

- El presente crea el futuro: lo que piensas y
sientes hoy da forma a tus ingresos mafana.

Claves para activar tu economia cuantica

1. Reprograma tus creencias: Detecta los
mandatos que heredaste sobre el dinero. ¢Lo
ves como lucha, escasez, culpa? Reescribe tu
narrativa.

2. Visualizacion con propdsito: Imagina tu
economia ideal. Sé detallada, emocional y
creativa. El cerebro no distingue entre lo real y
lo imaginado.

desde la intuicidn y la coherencia con tu propdsito.
4. Rituales energéticos: Meditaciones, afirmaciones,
limpieza de espacios y simbolos de prosperidad
refuerzan tu campo cuantico.

aun no ha llegado. Eso abre

Agosto, con su energia de cosecha y renovacion, es
el mes perfecto para limpiar tus finanzas, establecer
nuevas intenciones y activar un flujo consciente de
prosperidad.
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3. Accidn alineada: Emprende, invierte, comparte... pero

5. Agradecimiento anticipado: Da las gracias por lo que



Para automatizar la
publicacidon de reels

POR: ADRIANA RODRIGUEZ

Comparativarapida

Herramienta MREEEE TikTok YouTube [Publicacion
Instagram Shorts |simultanea

Onlypult v v

Circleboom
publish

OneUp
Buffer

Hootsuite

Para automatizar la publicacion de reels en Instagram, TikTok y
YouTube Shorts simultaneamente, las mejores opciones son:

e Circleboom Publish,
e OneUp,y
e Buffer.

Si solo necesitas programar Reels en Instagram o trabajar con
calendario de contenido, Onlypult o Planable pueden ser la
mejor opcion.

REVISTA DIGITAL TU PUEDES 07



DESARROLLO
PERSONAL

"Ser auténtico es el acto
de amor propio mas
valiente; es la firma de
nuestra alma en el
mundo."
Adriana Rodriguez




LETTSY CANO

Hay un instante en la vida de toda mujer
poderosa en el que el éxito externo deja de
saciar el alma.

Ya conquistaste metas, reconocimientos,
estabilidad... pero algo profundo te susurra:
“Deseo vivir con mas gozo, plenitud y
autenticidad.”

Ese susurro no es casualidad.
Es tu Ser despertando.
Es tu energia recordandote que no viniste a

forzar, sino a crear desde tu verdad cuantica.

¢Qué significa ser poder cuantico en
movimiento?

Todo en el universo es energia —
incluyéndote a ti.
Tus pensamientos, tus emociones, tu

cuerpo... vibran y se comunican con el campo

cuantico cada segundo.

Cuando operas desde el ego, el control, el
esfuerzo... proyectas confusion, miedo y
carencia.

Y eso es lo que el universo refleja.

Pero cuando vuelves a ti, cuando recuerdas
que eres extension de la Fuente...

AGOSTO, REVISTA DIGITAL TU PUEDES

Eres Poder Cuantico en Movimiento
Reconecta con la Fuente que Habita en Ti

TE CONVIERTES EN CANAL
DE CREACION ILIMITADA.

TU FRECUENCJA SUBE. TU

CANPO ENERGETICO SE
EXPANDE.

Y LA VIDA COMIENZA A
FLUIR CONTIGO.. NO
CONTRA TI.

El cuerpo: portal sagrado, no obstaculo

Muchas mujeres han aprendido a sostenerse desde
la mente, desconectadas del cuerpo.

Pero la energia cuantica no se activa pensando, sino
sintiendo, presenciando, encarnando.

Tu cuerpo es templo e instrumento de
manifestacion.

Ahi vive, se mueve y se expresa tu energia creadora.

Ser poder cuantico en movimiento no es teoria...
Es practica viva, cotidiana: conexién, escuchay
expansion.

PRACTICA: Activa tu Campo Cudntico en 5
Minutos

1. Conecta con tu cuerpo

Coloca tus manos sobre el corazén.

Inhala profundo por la nariz, exhala por la boca en
un suspiro.

Hazlo 3 veces, sintiendo tu presencia.
2. Activa tu eje vertical

Visualiza una luz descendiendo por tu coronillay
otra ascendiendo desde la tierra por tus pies.

Ambas se encuentran en tu centro.

Di en voz alta:

“Soy un canal de energia pura. Estoy presente

en mi.”
3. Muévete con intencién

Balancea, gira, estira, danza suavemente.

No hay forma correcta. Deja que la energia te guie.

Acompaiia con la afirmacion:

“Soy poder cuantico en movimiento. Mi energia

crea mirealidad.”
4. Cierra en gratitud

Abre los brazos, mira hacia el cielo o cierra los
ojos.

Agradece a tu cuerpo, a tu energia, a la vida.

Siente como todo se alinea contigo.
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La mujer que vibra no necesita luchar

Tu poder no reside en cuanto haces, sino en
como vibras.

En coémo te sostienes desde adentro.
Cuando encarnas tu poder cuantico:

- + Dejas de forzar, comienzas a fluir.

- @ Ya no necesitas aprobacion externa,
porque reconoces tu valor interno.

- ¥ Manifiestas con claridad, porque tu
energia se alinea con tu propésito.

No estas rota.

Solo estas recordando lo que siempre ha
vivido en ti.

Eres energia viva, inteligente, divina.

Eres poder cuantico en movimiento.

Y el universo responde a tu vibracion... no a
tu esfuerzo.

Te abrazo y te reconozco, siempre.
Lettsy Cano

DEJAS DE FORZAR, COMIENZAS A
FLUIR.

YA NO NECESITAS APROBACION
EXTERNA, PORQUE RECONOCES TU
VALOR INTERNO.
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Eres Poder Cuantico en Movimiento
Reconecta con la Fuente que Habita en Ti

LETTSY CANO
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Por Irma Morales

Para este nimero la Editorial y la embajadora del mes de
Agosto eligieron un tema muy particular, que me metié
en aprietos doctrinales y hasta filoséficos diria yo. Por
una parte, mi creencia en Dios, en que nada es posible sin
la voluntad de El, y por otro, la conviccién de que la
mente es capaz de transformar, de crear, de modificar, de
enganar a la propia persona.
Manifestar abundancia no sirve de nada si no tomas
decisiones y acciones reales para proteger y multiplicar
tus recursos.
Visualizas millones... pero no tienes seguro
Ultimamente veo muchas personas decretando:

“Soy millonario.”

“El dinero llega facil a mi.”

“La abundancia es mi derecho.”
Perfecto, visualiza todo lo que quieras. Pero la verdadera
pregunta es:
;ya hiciste tu testamento?

¢Tienes un seguro que proteja a tu familia si tu faltas?
¢Estas ahorrando para tu retiro?

Manifestar sin planear, es como comprar velas y no
tener fuego. No basta con creer, hay que actuar.
¢{Qué es el poder cuantico (y por qué todos hablan de
él)?

El llamado “poder cuantico” sugiere que nuestros
pensamientos emiten vibraciones capaces de atraer
realidades.

En otras palabras: si lo piensas con suficiente
intensidad, lo obtendras.

¢Suena bonito? Si.

Funciona siempre? No.

¢Esta respaldado por decisiones financieras
reales? Casi nunca.

La diferencia entre energia y estrategia

“No es lo mismo desear libertad financiera... que
firmar un plan de retiro.”

Una cosa es tener mentalidad de abundancia, y
otra es tener orden.

La gente dice “yo soy abundante”, pero sigue:

0 Endeudada.

0 Sin seguro de gastos médicos.

0 Viviendo al dia.

Y ahi es donde entra el verdadero poder: El de tus
decisiones financieras.

Haz esto si realmente crees en la abundancia:

"4 Haz un presupuesto realista.

4 Contrata un seguro de vida que proteja a tus
hijos si tu faltas.

4 Ahorra mes con mes para tu retiro.

4 Invierte con inteligencia, no con impulsos.

./ Protege tu negocio con seguros clave.

El dinero fluye mejor en hogares organizados que
en perfiles que solo repiten decretos.

Fe no es igual a fantasia. Dios bendice al que
trabaja con sabiduria, no al que solo “decreta y
espera”.

El quiere darte abundancia, si...

Revista Digital T Puedes, Agosto 2025



Pero también espera que seas buen administrador.

“La fe sin obras esta muerta.” - Santiago 2:17

Decreta, pero también contrata

¢Quieres prosperar? jRecuerda esto!

0 Decreta... pero también eduicate.

0 Visualiza... pero también actia.

0 Cree... pero también protégelo todo con seguros.

La ley de atraccién sin administracién es puro humo, y
la fe sin estrategia, es emocion desperdiciada.

Conclusién: El universo no paga siniestros

El universo puede “conspirar” por ti, pero si llega el
diagnéstico de cancer o una pérdida inesperada...quien
paga es tu péliza. No tu afirmacion matutina.

Por eso:

 Cree.

 Ora.

 Declara.

 Pero sobre todo... planea, protege e invierte con
inteligencia.

“Si quieres aprender a manifestar con estrategia y
tomar decisiones que realmente transformen tu futuro
financiero, te acompario paso a paso.”

Irma Morales

Agente de seguros, educadora financiera, escritora,

mujer de fe y apasionada por ayudar a las personas a

proteger su presente y construir su libertad financiera.
' irma.morales@ghana-planning.com

+{J Instagram/Facebook/LinkedIn/ Tik tok

@irma.moralesim

Empodérate, Tu Puedes Revista Digital Tt Puedes, Agosto 2025


mailto:irma.morales@ghana-planning.com
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EL GOCE DE LA SEXUALIDAD COMO PODER CUANTICO

Por Paulina Wulff, Rio Bueno, Chile, Agosto 2025

Cuando pensamos en lo cudntico, en fisica, nos referimos al comportamiento de las particulas mas
pequenas del universo: electrones, fotones y atomos. Es un mundo donde las reglas clasicas no aplican,
donde todo esta interconectado, y un minimo cambio puede generar una transformacion radical.

En psicologia y biologia, utilizamos este concepto para explicar como pequefias decisiones, gestos o
comprensiones internas pueden alterar profundamente el estado fisico y emocional de una persona.

Cuando hablamos de "poder cuantico en movimiento", tema de este mes en Empodérate Tii Puedes, no nos
referimos a magia, sino a procesos reales de transformacion que ocurren a nivel celular, neurologico,
energético... y también a nivel mental.

Muchas veces, el salto mas grande no esta en lo que hacemos, sino en cOmo pensamos, cOmo sentimos y
como nos posicionamos frente a las experiencias que vivimos. Y uno de los canales mas potentes de esa
transformacion es el cuerpo humano. Mas atn, la sexualidad.

La energia sexual —lejos de ser solo placer o impulso— es una fuerza vital con base biologica: activa
nuestras hormonas, modifica patrones neuronales, mejora la oxigenacion, regula el estado animico y puede
incluso reconfigurar memorias somaticas almacenadas en el cuerpo.

Desde esta perspectiva, el goce, la sensualidad y el erotismo consciente no son frivolidades ni caprichos:
son mecanismos de cambio profundo. Son exactamente mecanismos cuanticos. Por ello, la sexologia no
solo estudia el cuerpo. Estudia también el poder que tiene ese cuerpo de regenerarse, de reconectarse y de
reescribirse... desde adentro.

EL PODER TRANSFORMADOR
DEL PLACER FEMENINO

Cuando una mujer se conecta con su placer, no solo
se enciende: se transforma. Su energia cambia, su
mirada se vuelve mas viva, su postura se alinea con
su deseo. Camina por el mundo desde un eje
interno que no se tambalea ante miradas, criticas o
expectativas ajenas. Eso es poder cuantico en
movimiento.

Lejos de ser una fantasia esotérica, el poder
cuantico es la capacidad de transformarte por
dentro y ver ese cambio manifestarse afuera, y el
placer femenino es una de las formas mas potentes
y menos comprendidas de ese poder.

La sensualidad consciente no tiene que ver con la
ropa, ni con técnicas de seduccion. Es una
vibracion sutil que se irradia desde el centro del
cuerpo, desde la pelvis: la raiz emocional de la
energia sexual.

Cuando esa energia no esta bloqueada por emociones negativas, tales como miedo. vergiienza o culpa, se
convierte en motor de creatividad, decision y magnetismo vital. El orgasmo no es solo un climax. Es un
estado de expansion, una frecuencia que limpia memorias viejas y que incluso ilumina rincones ocultos.
Una mujer que se permite gozar. no solo libera tension: reprograma su historia corporal y su mente. Y
desde ese nuevo codigo, comienza a crear una nueva realidad. Ese es el salto. Esa es la revolucion invisible
que muchas ya estamos viviendo.

Revista Digital Tu Puedes, Agosto 2025




ACTIVA TU PODER CUANTICO, AUN CON OBSTACULOS

No todas las mujeres llegan al placer con facilidad. Algunas batallan con el cuerpo, otras con la mente. Es
posible que también estés en pareja, compartiendo un lugar intimo, pero la energia que deseas se ha
apagado. Quizas finges orgasmos, silencios, caricias que ya no disfrutas. Quizas te preguntas si el problema
eres ta. Y, la verdad, es que no lo eres. Lo que estas experimentando le sucede a muchas mujeres. La

conexion auténtica esta ausente; no el deseo.

e Comienza por escuchar tu cuerpo antes de escuchar expectativas.
e Redefine lo que significa "sexualidad": puede ser tocarse sin meta, mirarse sin prisa, reirse sin

verglienza.

e Habla sin disfraz: decir "esto ya no me resulta excitante” también es un acto de amor propio.
e Preguntate: ;quiero reconectar... o solo estoy cumpliendo un rol?

El salto cuantico ocurre cuando dejas de adaptarte, comienzas a habitarte y actuar en consecuencia.

No hay orgasmo que sane si el alma sigue
desconectada. Pero si hay presencia y ternura, la
reconstruccion es posible. Y desde esa presencia...
nacera una nueva version de ti.

El salto cuantico no ocurre en un taller ni en estas
lineas. Sucede cuando te das permiso de volver a ser
tuya y das ese paso con decision. Cuando le hablas
a tu cuerpo desde el corazon, vuelves a confiar en ti
y reconoces que has sanado.

El verdadero cambio sucede cuando decides
habitarte con conciencia. Empodérate, Tu Puedes.

Revista digital, Tu Puedes. Agosto 2025

Sobre Paulina Wulff

Educadora y autora chileno-alemana. Columnista
de esta revista desde julio de 2025. Best seller
dedicada al trabajo de trauma complejo, autoayuda
y transformacion personal.

www.paulinawulfinet

wpaulinawulfl. oficial
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¢Tienes +60 y
quieres comenzar la
mejor etapa de tu vida?/

Bienvenida a tu

a
para R.E.N.

WWW.DESPUESDELOSSESENTA.COM
BY: ANA BRIONES
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HAY UNA GRAN VIDA
DESPUES DE LOS 60

Cuando dejas de
sobrevivir... y empiezas
a vivir de verdad

.Y si lo mejor todavia no ha pasado?

Tal vez esa pregunta te suene
ingenua... o peligrosamente
esperanzadora.

Pero a muchas mujeres, al llegar a los
60, les invade una sensacion dificil de

explicar: sienten que algo falta.

Una especie de eco interno que repite:

“;Y ahora... qué?”

Y la sociedad, en lugar de tender

puentes, ofrece silencios: como si a
partir de cierta edad ya no se esperara

mucho de ti.

Pero aqui estoy para decirte
otra cosa:

“No estds de mas. Estds en tu
mejor momento.”

Mas sabia, mas libre, mas tu.
Y esta puede ser la etapa mas
autentica, mas luminosa y mas
poderosa de tu vida.

Desmontando el mito de
“ya es tarde”

Durante anos, nos prepararon
para dar, cuidar, construir...
pero nunca nos ensenaron
qué hacer con el tiempo que
llega después.

Ese tiempo en el que los hijos
crecen, los proyectos terminan,
y el calendario empieza a
pesarnos.

Y de pronto, muchas mujeres
creen que todo lo importante
ya paso.

Pero hay algo que no te dicen
lo suficiente:

Revista digital Tu Puedes
Agosto 2025



EMPODERATE .

PUEDES

An

a Brio

nes

“Hay mujeres que comienzan a
florecer justamente cuando el
mundo deja de mirarlas.”

Hacen realidad ese sueno que
estuvo guardado por decadas:
abrir un taller de arte, dar clases
de cocina o escribir sus memorias.

Pintan, cantan, actuan, escriben
poesia.

Sacan la guitarra del ropero,
desempolvan suenos.
Viajan solas por primera vez.

Se dan la oportunidad de empezar
una carrera, un amor, una
travesia... o simplemente una
nueva forma de mirarse al espejo.
Se animan a volver a decir “si” a
nuevas experiencias.

Y aunque la sociedad diga que
“ya no es tiempo”, ellas deciden
que el tiempo lo marcan ellas, no
el calendario.

Y descubren una version nueva
de si mismas a los 65 0 a los 80.

Porque la vida no se mide por la
edad, sino por las veces que te
animas a volver a decir “si*.

Revista Digital Tu Puedes

Agosto 2025
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Salto Cuantico 4

EN EL CUIDADO “=

de la enfermeria

Por: Yolanda Leticia Romero M.

El conocimiente cientifico de la fisica cuantica, favorece el transitar a integrar sus principios en
la practica de enfermeria, investigar al paciente en su totalidad y en su entomo, desde esta
perspectiva se contempla a la persona con comportamiento variable de energia, donde las
vibraciones y frecuencias tienen un rol importante en la salud y el bienestar.

La disciplina de enfermeria en su rama de conocimientos que dispone de un marco conceptual,
teorias y principios, un objeto de estudio y un desarrollo sobre los fendmenos nucleares de la
misma. La profesion de enfermeria cuenta con teorias y modelos que generan un salto cuantico
en los cuidados de enfermeria.

Entre las teorias y modelos de enfermeria, se cuenta con una tedrica estadounidense Martha
Rogers, su teoria se conoce como la Ciencia de los Seres Humanos Unitarios (SUHB) se
relaciona con la energia cuantica. Esta teoria en los anos setentas se considerd profunda y
dernasiado ambiciosa en su introduccion, pero ahora se considera adelantada a su tiempo.

La SUHB desarrollada por Martha Rogers, esta inspirada en la fisica cuantica y la teoria general
de sistemas, conceptualiza los seres humanos como sistemas dindmicos energéticos.
Considera & la persona como campeo energético interconectade con su entorno, ambos
sistemas abiertos en constante interaccion.

Esta teoria de Rogers, contiene dos dimensiones: la ciencia de la enfermeria, que es el
conocimiento especifico del campo de la enfermeria que proviene de la investigacion cientifica;
y el arte de [a enfermeria, que implica utilizar la ciencia de la enfermeria en forma creativa para
ayudar a mejorar la vida del paciente.

La teoria de Rogers. define a la enfermeria como “un arte y la ciencia humanistica y
humanitaria. Se centra en el ser humano en su totalidad y se preocupa por la naturaleza y la
direccién del desarrollo humano. El cbjetivo de las enfermeras es participar en procesos de
cambio”,

El modelo de Rogers, aborda la importancia del medio ambiente como parte integral del
paciente y utiliza ese conocirmiento para ayudar a las enfermeras a combinar la ciencia y el arte
de la enfermeria para garantizar que los pacientes tengan una recuperacion sin problernas y
recuperen la mejor salud posible.

Los siguientes son los principales conceptos vy metaparadigma de la teoria de enfermeria de
Martha Rogers:

Persona, se define como un campo de energia pandimensional e indivisible. Identificado por un
patrén y que manifiesta caracteristicas especificas del todo. Esto no puede predecirse a partir
del conocimiento de las partes. Una persona tambien es un todo unificado, con caracteristicas
distintivas que no pueden apreciarse observando, describiendo o resumiendo las partes.
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de la enfermeria
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Por: Yolanda Leticia Romero M.

Salud, es definida por Rogers como una expresion del proceso vital. Las caracteristicas y el
comportamiento que surgen de la interaccion mutua y simultdnea de los ambitos humano y
ambiental, y de la salud y la enfermedad, forman parte de un mismo continuo. Los multiples
eventos que ocurren durante el proceso vital muestran como una persona alcanza su maximo
potencial de salud. Estos eventos varian en sus expresiones, desde la maxima salud hasta
aquellos incompatibles con el mantenimiento del proceso vital.

Enfermeria, Es el estudio de los campes humanos y ambientales unitarios, irreducibles e
indivisibles: las personas y su mundo, Rogers Afirma que la enfermeria existe para servir a las
personas, y que la practica segura de la enfermeria depende de la naturaleza y la cantidad de
conocimientos cientificos que la enfermera aporta a su practica.

Entorno, Para Rogers es el campo ambiental “un campo de energia irreducible, indivisible, y
pandimensional, identificado por un patron e integral con el campo humano”

Hay ocho conceptos en la teoria de enfermeria de Rogers :

1.Campo de energia, es la unidad fundamental tanto de los vive como de los inertes. Permite
ver a las personas y al medic ambiente como totalidades ireducibles. Los campos de energia
varian continuamente en intensidad, densidad y extension.

2.Apertura, esta idea clave de Rogers es que tanto los seres humanos como el entorno son
sistemas abiertos, lo que significa que no interactian ni intercambian energia entre si, ya que
interactuar o intercambiar implica estar separados. Un sistera abierto es inseparable. Incluye
algo llamado acausalidad , lo que significa que no existe una sola causa y efecto en el
funcionamiento de las cosas. Significa dejar de lado la necesidad de etiquetar las cosas como
causas o efectos especificos y ver todo como interconectado.

3. Patrdn, Rogers lo define como la caracteristica distintiva de un campo de energia, visto
como una sola onda. Es una abstraccién que le da identidad al campo. Ademés creia que cada
persona tiene un patrén energético dnico,

4.Pandimensionalidad, se define como un “dominio no lineal sin atributos especiales ni
ternporales”. Los parametros gue los humanos utilizan para describir los acontecimientos son
arbitrarios, y el presente es relativo: no existe un orden ternporal de las vidas. En esta teoria se
refiere a la idea de que la realidad existe mas alla de los limites habituales de espacio y tiempo
gue Conocemas.

5.Principios de la hemodinamica, debe entenderse como version dindmica de la homeostasis
{un estado relativamente de estable funcionamiento interno en el sistema vivo). Estos
principios postulan  una vision unitaria de los seres humanos. Los tres principios de la
hemodinamica : resonancia (cambio continuo y ritmico), helicidad (desarrollo unidireccional y
evolutivo), e integralidad (interaccion indivisible entre el ser humano vy el entorno).

6.Principio de resonancia, habla de la naturaleza del cambio que se produce entre los ambitos
humanos y ambiental. El proceso vital de los seres humanos es una sinfonia de vibraciones
ritmicas que oscilan a diversas frecuencias.
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Por: Yolanda Leticia Romero M.

7.Principio de helicidad, el campo humanc-ambiental es un sistema dinamico y abierto en el
que el cambio es continuo debido al intercambio constante entre el ser humano y el medio
ambiente.

8.Principio de integralidad, (sincronia + reciprocidad) debido a la inseparabilidad de |los seres
humanos y su entomo, los cambios secuenciales en los procesos de vida son revisiones
continuas que ocurren a partir de las interacciones entre los seres humanos y su entorna,

La teoria de Martha Rogers se puede aplicar en la practica de enfermeria, por ejemplo:

+ Crear entornos curativos, promover la tranquilidad y la conexion, utilizar elementos
como la luz natural y colores calmantes para apoyar el flujo de energia positiva.

+ Observar patrones, energéticos unicos de cada paciente, observar sus sintomas,
comportamientos e interacciones

+ Pensar mas alla de lo fisico, cosiderar el bienestar emocional y espiritual. Promover la
sanacion holistica, como la atencion plena, la comunicacion terapeutica y la
imaginacion guiada.

« Aceptar la interconexion, fomentar la comunicacion abierta y las relaciones solidas
para mejorar el proceso de curacion integral.

» Prestar atencion a su energia, es fundamental que el personal de enfermeria sea
conciente de la energia que aporta al espacio. Su estado de animo, actitud y presencia
pueden influir significativamente en la experiencias y resultados de sus pacientes.
Practicar el autocuidado es esencial.

Tu eres poder cuantico en movimiento. La enfermeria es considerara una de las disciplinas
cientificas, por combinar el rigor cientifico con el arte del cuidado, crea un salto cuantico en la
mejora continua de la salud,

Este articulo es producto de un analisis v sintesis de la tedrica Martha Rogers: La ciencia de los seres humanos

unitarios.
Pagina web: nurseslabs com . Autor: Angelo Gonzalo, BSN, RN . Actualizado 30 de abiil de 2024
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TRANSFORMACION
INTERIOR: UN VIAJE
HACIA EL ENCUENTRO

CONTIGO MISM@

¢Qué es la transformacion desde la
Psicologia?

La transformacion interior no sucede de la
noche a la mafana, ni llega desde fuera. Es un
proceso profundo, a veces sutil, a veces
doloroso, en el que dejamos de ser quienes
fuimos para abrirnos a lo que estamos
llamadas a ser.

Desde la psicologia, entendemos la
transformaciéon como un proceso de
autoconciencia y autoconstruccion. Es decir,
no solo se trata de sanar heridas del pasado,
sino también de cuestionar creencias,
actualizar nuestra identidad y desarrollar
recursos internos que nos permitan vivir desde
un lugar mas auténtico.

Fases del proceso de transformacion interior:

1.Despertar: Suele venir acompafnado de una
crisis, una incomodidad persistente o una
sensacion de vacio. Algo en nosotras
empieza a cuestionar la vida que llevamos.

2.Exploracion: Buscamos respuestas.
Empezamos terapia, leemos, meditamos,
nos abrimos a nuevos lenguajes
emocionales y espirituales.

3.Caos creativo: No somos quienes éramos,
pero aun no sabemos quiénes estamos
siendo. Aqui aparecen la incomodidad, la
sombray también la potencia del
renacimiento.

4.Integracion: Poco a poco, se asienta una
nueva version de nosotras mismas. Con mas
claridad, mas fuerza interior y un sentido
renovado de propdsito.
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;Por qué

a veces resistimos el cambio, si deseamos transformarnos?

Porque el cambio implica pérdida. Abandonar patrones conocidos, relaciones que ya no resuenan
o formas de pensar que ya no nos sostienen, puede generar miedo, tristeza o confusion. Nuestro
sistema nervioso busca seguridad, incluso cuando esa seguridad esta en lo que nos duele. Por
eso, la transformacién verdadera requiere consciencia, compasion y acompafamiento.

La transformacion interior es un proceso ciclico

No es lineal, ni tiene una meta final. Nos transformamos muchas veces en la vida: al migrar, al
sanar un trauma, al enamorarnos, al convertirnos en madres, al atravesar un duelo o al atrevernos
a vivir desde el alma.

En consulta, lo veo a diario: personas que llegan con una sensacion de “no sé qué me pasa”, y
poco a poco descubren que lo que ocurre no es un problema, sino una invitacion a transformarse.

¢Coémo acompafarnos en este proceso?

e Escuchando nuestras emociones con presenciay sin juicio.

e Dandonos espacios de silencio, contacto con la naturaleza y escritura consciente.
e Sosteniéndonos con redes amorosas, profesionales o espirituales.

e Honrando nuestro propio ritmo y validando lo que sentimos.

Transformarse es, en el fondo, recordar quiénes somos mas alla de las mascaras, los miedos y
las expectativas. Es volver a casa.

Y tu, sen qué parte del viaje estas?

\

Por: Mildred Medina
Psicéloga
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por Liz Arvizu Por Liz Arvizu

Querida lectora,

éAlguna vez te has preguntado qué significa o para
qué nos sirve el poder cuantico en movimiento a
lo largo de nuestra vida?

Palabras enigmaticas, visto desde un punto de vista
psicolégico, es el reconocimiento del potencial
humano de transformacion interna cuando se
actia con conciencia, intencién y apertura al
cambio. Es decir, es la activacion del poder de la
mente para influir en |la propia realidad emocional,
cognitiva y conductual, que se ve reflejado en el
desarrollo personal de I|a conciencia y Ila
transformacion interna del ser humano.

En este tema cuantico, se siguen descubriendo y
dando valor potencial al pensamiento holistico v,
por lo tanto, a las teorias modernas de la
conciencia. Todo lo que es real y util para el infinito
potencial de la mente humana, esto significa que
somos capaces de crecer, actuar y cambiar para reflejar diferentes versiones de nosotros
mismos y a su vez implica que podemos hacer o lograr un cambio consciente, influyendo
en nuestra experiencia emocional y en nuestra forma de comportarnos para lograr la mejor
version de nosotros mismos.

El poder cuantico puede aludir a un salto de conciencia, donde dejas de vivir de
forma automatica y comienzas a tomar decisiones alineadas con una comprension
mads profunda, realizando y reflexionando sobre la consciencia de nosotros mismos.

Revista Digital Tu Puedes, Agosto 2025

27




,—'

Es por esta razon la importancia de visualizar,
imaginando  futuros posibles, maravillosos y
espectaculares, reconociendo la capacidad que
tenemos para elegir nuevas realidades en nuestro
camino y asi poder transformar nuestra vida para bien
cuantas veces queramos a nuestro favor.

Es tan importante tomar consciencia de que toda
accion tiene consecuencia, y que Unica y
exclusivamente de nosotros depende que sea buena o
mala. Aprendamos a ser empaticos con lo que nos
rodea, seamos compasivos, agradecidos, démonos el
permiso de abrazarnos, de apapacharnos, de
querernos. Hay que amar con fuerza, sin miedos.
Aprende a escuchar para que puedas expresar lo que
sientes de manera asertiva. Sé positivo y celebra tus
logros. Vive el hoy, Vive tu vida con esperanza, que hoy
puedes dar amor.

Seamos parte de este mundo tan maravilloso como lo
es una particula en el cosmos, dejando huella y
transformando cada momento de nuestra vida.

Con amor y agradecimiento por estar presente, tu
amiga.

- Liz Arvizu

EMPODERATE .~

PUEDES

.S, S
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Rompiendo las reglas del universo.
Por Carolina Merino.

¢Cuantas veces has escuchado la
palabra “cuantico” en los ultimos
tiempos, o incluso la has utilizado tu
misma para referirte algo?

El concepto de lo “cuantico” es uno
de los muchos que el uso popular ha
democratizado, y va de boca en boca
para significar distintas cualidades de
aquello a lo que se refiere. Pero, ;qué

significa en realidad? ;pequerno?,
iprobable?, ;que?.

Volvamos por un momento a los
origenes cientificos del término para
aprender a utilizarlo de manera mas
acertada. Para ello tenemos que volver
brevemente a la mirada al periodo desde
finales del siglo XIX hasta mediados del
XX y observar como los conceptos de la
mecanica cuantica, se van formando y
como los cientificos del momento se
posicionan al respecto.

Si te pido que recuerdes algun nombre
significativo del campo de las Ciencias
Fisicas, ¢a quién nombrarias?

Quizas el nombre que primero se te
ocurra sea el de Albert Einstein uno de
los fisicos galardonados con el premio
Nobel mas conocidos por el gran publico.

Einstein, de hecho, contribuyé con sus
estudios sobre la luz y el efecto
fotoeléctrico al desarrollo de esta “nueva”
ciencia. Observd que los fotones,
particulas que constituyen la luz y la
radiacion en general, se podian comportar
como onda o como particula. Pese a ser
aplaudido por sus colegas e instituciones
reconocidas, el no estaba contento con
este resultado, consideraba que habia

algo que todavia no habia conseguido ver
y explicar.
Y es que no le convencia esta nueva

A. Einstein, foto de Arthur Sasse

deriva que tomaba la fisica de lo mas
pequefio en la que los resultados de las
investigaciones no explicaban conceptos
concretos y repetibles como habia sido el
objetivo de los cientificos desde la

“Dios no se dedica a
jugar a los dados”

Antigliedad. Y discutioé con pasiéon con sus
colegas que ya defendian abiertamente
una nanociencia que se expresaba en
probabilidades y no en seguridades. El
estaba abiertamente en contra, dijo "Dios
no se dedica a jugar a los dados” en el hilo
de una de estas discusiones refiriéndose a
las probabilidades de las que hablaban
sus colegas, y defendia que debian
investigar mas profundamente para que el
sistema fuera completamente concreto.

El siguiente nombre que quiza te venga
a la cabeza, gracias a las menciones de
Walter White, es el de Werner




Heisenberg que formulé el “Principio de
la incertidumbre”, base de la mecanica
cuantica, y anuncié que “La realidad
objetiva se acaba de evaporar”. De hecho,
observd que las particulas: electrones,

Werner Heisenberg, foto
del Bundesarchiv.

protones, neutrones, no son un punto
como las representamos en el dibujo
esquematico que hacemos del atomo.
Cada particula es una nebulosa que no
ocupa un punto concreto y estable. Y solo

“La realidad objetiva se
acaba de evaporar”

podremos saber en qué lugar se
encuentra si hacemos una medicion, y
cada medicion definira la presencia o la
actividad de cada particula. De ahi que se
utilicen expresiones que hacen referencia
a la dualidad estar - no estar, ser - no ser,
estar en distintos lugares a la vez. Lo mas
dificil era explicar todo esto, en su libro
“Fisica y filosofia” (1958) escribe “la
dificultad radica en el hecho de que los
conceptos del lenguaje ordinario no son
adecuados para describir la realidad
atobmica”, es decir, para explicar todo esto
gue ellos estaban viendo necesitaban

palabras, metaforas, imagenes nuevas.
Llegd a sefalar al lenguaje poético como
el mas adecuado para describir estos
nuevos hallazgos.

Los cientificos se han esforzado al
maximo para hacerse entender por los
simples mortales. La explicacion mas
graciosa y quiza mas conocida es la que
hizo Erwin Schrédinger utilizando a su

Erwin Schrddinger, foto
de la Academia Nobel.

famoso gato. Sabemos que hay un gato
dentro de una caja y nos preguntamos si

“La parte mas sutil y
dificil de nuestra tarea
es expresar en palabras

nuevos conceptos que
aun no forman parte de

nuestro lenguaje
cotidiano”
el gato vive o no, podemos aproximarnos

a la respuesta desde fuera de la caja, y
suponer que esta vivo si hace ruido o si la
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caja se mueve, o que no lo esta en base a
otras percepciones, sensoriales.

Solo sabremos en qué condicién esta el
gato cuando abramos la caja y lo
comprobemos, es decir, cuando hagamos
la medicion necesaria. Entre tanto el gato
estara vivo y/o muerto para nosotros.
También Schrédinger encontraba dificil
explicar sus hallazgos, “La parte mas sutil
y dificil de nuestra tarea es expresar en
palabras nuevos conceptos que aun no
forman parte de nuestro lenguaje
cotidiano™ (La situacion actual de la
mecanica cuantica, 1935)

...Y ahora hablemos de Emmy.

Emmy Noether, foto de Mujeres
con ciencia.

A Emmy seguramente no la conozcas.
Vivié en un tiempo en que el cerebro
femenino no era considerado apto para
comprender las matematicas, y asi se lo
repitieron en muchas ocasiones. Por
suerte, también conté con el apoyo y el
reconocimiento de compaferos y
mentores para desarrollar la base
matematica que podia explicar las nuevas
reglas del universo.

Te la presento, esta es Amalie Emmy
Noether, mujer simpatica, sociable, miope
y muy avispada. Nacida en una familia de
ascendencia judia en Baviera, Alemania
en 1882. De nifia aprendi¢ todo lo que una
buena mujer de su tiempo y clase debia
saber: coser, tocar el piano y gobernar su
hogar. Sus padres, conscientes de la
avidez de conocimiento que tenia Emmy y
de su inteligencia, le animaron a estudiar
para convertirse en profesora de lenguas,

lo que consiguid con un sobresaliente en
los examenes del Estado. Pero lo que a
ella le gustaba eran los numeros, quiza
porque su padre era un reconocido
matematico y los respiré desde muy joven.
Como excepcion y reconocimiento a su
padre se le consintié seguir clase de
matematicas en el instituto de Nuremberg,
luego en la Universidad de Gotinga, y
después en la de Erlangen, siempre de
oyente, puesto que no se permitia a las
mujeres matricularse oficialmente en estos
centros. Y asi, de estudiante libre, se
doctor6é en 1907. Fue la segunda mujer
en defender un doctorado en Alemania.

Durante anos trabajé en la universidad
de Erlangen dando clases que se
anunciaban con el nombre de su mentor o
de sus companeros y mas tarde en la
Universidad de Gotinga, sin sueldo, por
amor a la ciencia. De nuevo su género la
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convertia en no elegible para un puesto de
profesora con contrato o asignacion
monetaria de cualquier tipo. En este
mismo periodo fue sefalada por sus
comparfieros para colaborar con Albert
Einstein para dar marco matematico a su
“Principio de conservacion de la energia”.
Durante esta colaboracion Emmy
desarrolla su “Teorema de Noether” que
tendra una importancia equiparable al
teorema de Pitagoras para el mundo de la
fisica moderna.

Emmy no recibié sueldo alguno de las
instituciones con las que tan
brillantemente colaboraba hasta después,
en 1919, y aun entonces solo se le
asignaron pagas menores por
colaboracion y asistencias que no eran
suficientes para vivir dignamente.

En 1933 la Alemania nazi expulso a los
profesores judios y Emmy emigro a
Estados Unidos. En Pennsylvania le
ofrecieron un puesto de profesora
adecuadamente remunerado en la escuela
para senoritas Bryn Marw College donde
vivid y ejercid feliz hasta su temprana e
inesperada muerte en 1935.

La brillantez de Emmy consistio en
definir en lenguaje matematico aquellos
nuevos conceptos para poder calcularlos y
aplicarlos.

Hoy nuestro mundo se desarrolla
sumergido en la realidad cuantica, casi
cualquier dispositivo electrénico que
utilices, el teléfono que llevas en el bolso,
el GPS de tu coche, muchos aparatos
médicos de precisidon, quién no ha oido
hablar de las computadoras cuanticas,
cualquier bot que se comunica contigo
desde una pagina o una aplicacién ... a lo
largo de las ultimas décadas se han ido

desarrollando un sinfin de aplicaciones de
esta no tan nueva ciencia que ya nos
parecen indispensables. Ahora, y como
sugiri6 Heisenberg, los poetas deben
intentar explicar esta magia particular que
parece consistir en reconocer que cada
unidad tiene multiples capacidades o roles
y hay que evaluar en cada momento cual
esta desarrollando.

Yo veo el reflejo de la estudiante,
que trabaja en una panaderia para
costearse los estudios. Por la tarde
ayuda a su hermanito a hacer los
deberes y le explica lo que no
entiende. Es buena amiga de sus
amigas e indispensable para su novio,
que no podria vivir sin ella. Su madre la
requiere para preparar la comida vy
recoger la sala. Se llama Lola, no para.
Si quieres saber en qué anda ahora
tendras que llamarla o mandarle un
texto y ella te dira en qué esta ocupada
y si puede hablar o no en este
momento.

Mi agradecimiento a S. Foulon, Doctor

en Fisica por la Universidad de Amberes,
por sus explicaciones y su paciencia.

Carolina Merino




TINTA EN SILENCIO

Donde las palabras
conectan mundos

Tus palabras no viajan
solas: las visto, las
disfrazo, las traduzco.
Yo escribo en tu
sombra, pero con tu
luz.

Descubre mas
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VIBRACIONES
INVISIBLES

Por Evelyn Merida

vez sentisie que habitas el mundo de forma disting

Un compas propio entre el ruido y el
silencio

No siempre encajo en el ritmo que la mayoria
llama normal. Hay dias en que todo se siente
demasiado literal, extremadamente ruidoso,
como si la vida fuera un eco constante que
no logro descifrar —;te ha pasado?—, una
melodia que nunca aprendi a tararear. Pero
yo me muevo distinto. No impulsada por la
prisa, sino guiada por el silencio que siempre
precede al sonido. No nacida de la logica fria,

sino susurrada por un latido profundo, un

misterio que no alcanzo a nombrar, pero que
1) Foto Amazings v NCYT

se siente en la piel misma de las cosas.

Un tablero entre sombras

He aprendido a leer el mundo como si fuera una
partida de ajedrez ya avanzada. Son pocas las
piezas visibles, y las verdaderas amenazas se
esconden en lo invisible para la mayoria.

Ganar o prever cada movimiento no es mi
prioridad; lo que realmente deseo es comprender
el tablero, sentir cuales piezas permanecen
inmoviles y cuales se mueven con discrecion para
ocultar sus intenciones.

£

(c) Foto S5tock Cake
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A veces me descubro como un rey antiguo,
con su andar pausado —no por fatiga, sino
por la precision que cada movimiento
reclama.

En oftras ocasiones, me convierto en torre:
firme, recta e implacable, pero solo cuando el
momento lo exige,

¥ hay instantes —los mas sutiles— en los que
la quietud me envuelve por completo. Es
entonces cuando elijo no moverme, y en el
silencio calculo, con la mirada atenta y
despierta, cada posibilidad latente.

Los guardianes del umbral

Luego estan ellos: los gatos. Para mi son espejos
de calma y misterio, maestros del no-hacer, de la
espera exacta, del gesto que surge solo cuando el
tiempo abre una grieta y deja pasar el instante.

Me reconozco en su forma de habitar el umbral,

en esa vigilancia serena que parece indiferencia
pero que es todo lo contrario. En sus cuerpos
arqueados que intuyen lo invisible, en su
desaparecer sin miedo, en su elegir sin dar
explicaciones.

Los felinos no solicitan permiso. Habitan sin
preguntar, deciden sin justificar. Se deslizan por el
mundo sin mapas ni validaciones ajenas.

Me recuerdan que el poder puede ser un susurro,
que lo profundo se toca sin palabras, y que la
soberania no se exige: simplemente se manifiesta.

(c) Foto Telescopios Chile
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(c) Foto Evelyn Mérida

Mas frecuencia que sombra

Entonces entiendo que no camino en linea recta.
Me desplazo como una particula cuantica en
superposicion de estados, entre posibilidades
antes de definirse,

Soy posibilidad antes que forma, antes que
materia. Estoy aqui y alla, y también en lo que aun
no sucede, pero ya me toca.

Inspirada en la fisica cudntica —esa ciencia que
revela que la realidad es mas profunda y menos
definida de lo que parece—, la forma en que existo
no es solo una cuestion de materia, sino de
vibraciones y probabilidades.

Lo invisible se vuelve palpable.

Lo incierto se vuelve certeza.

Colapso opciones con el roce de una decisién, a
veces solo con el sentir, como si mi atencién fuera
el acto que define el camino.

EMPODERATE 0~

U\ PUEDES




(c) Foto Caltech

Gracias de corazén por haberme brindado la
oportunidad de contribuir con mis articulos y por el
honor de haber sido portada en dos ocasiones. Ha
sido una experiencia profundamente
enriquecedora y significativa para mi.

Por motivos acadéemicos, me despido por ahora,
pero no es un adids, sino un hasta pronto. Me llevo
conmigo todo lo aprendido y compartido.

Con gratitud,

Evelyn Mérida

EMPODERATE .

TU

PUEDES

Poder en lo imperceptible

No me defino por lo que el ojo mide. Me reconozco
en lo que vibra en el aire, en lo que oscila antes de
hacerse visible. Soy mas frecuencia que forma,

mas campo que figura.

Cuando algo resuena conmigo, no es casualidad:
es un encuentro.

Hay quienes buscan pruebas;, yo prefiero leer
senales. Hay quienes corren hacia atajos; yo me
quedo un instante mas en la duda, en lo incierto.
Soy poder cuantico en movimiento, no porque lo
diga la ciencia literalmente, sino porque cada
atomo en mi lo sabe. Porque incluso en la quietud,
sigo creando. Porque en el silencio, sigo eligiendo.

Y ese movimiento, sutil y callado, tiene el poder de
transformar todo.
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ENTREVISTA CON MYRIAM DECH

1. ;Desde tus primeros
pasos como autora
BESTSELLER hasta tu papel
como mentora
internacional, ;cual ha sido
el motor emocional que te
ha guiado en este viaje de
expansion y servicio?

Sin duda, el motor ha sido el
amor profundo por ver
florecer a otros. Yo veo la luz
y el potencial de cada ser que
llega a mi vida. Asi que
brindar un camino en la tierra
que combine un proceso
practicoy, al mismo tiempo,
eleve su potencial espiritual
es desafiante... y
absolutamente aspiracional.

42 Revista Digital , Tt Puedes

Estoy hablando de su
cambio cuantico, ese que
subyace en todos y que
solo necesita encenderse
para hacerse realidad.

Por eso escribi El Método
Cuéntico de la Abundancia
Holistica: para que
terapeutas, life coaches y
psicélogos puedan
reconectar con su energia
creadora, estructurar su
practica profesional y vivir
dignamente de su don.
Muchas veces, incluso
quienes se dedican a guiar a
otros, estan bajo capas de
duda, miedo, culpa o
confusion. Algunos se
sienten perdidos, sin rumbo
0 con ingresos inestables,
pero con un compromiso
interior inmenso por servir.
Para mi, ver su amor, su luz
y su capacidad es un acto
sagrado. Y manifestar este
método cuantico ha sido mi
manera de ofrecerles un
cambio de 360 grados, para
que puedan vivir
plenamente de su pasion.

Este propdsito me ha llevado a
expandir mis horizontes,
trabajando de forma presencial y
online en mas de 10 paises.
Porque servir con amory con luz
no es solo mi vocacion, es mi
forma de vivir. Y asi, sigo
activando la espiral cuantica del
crecimiento: ayudar para que
otros ayuden, servir para
multiplicar luz.

MYRIAM DECH

EL METODO CUANTICO
DE LA ABUNDANCIA

Los 5 Elementos para Sanar tus Finanzas con Amor,
de Abundancia y Emprender
con tu Pasion Holistica

EL AMOR PROFUNDO DE
VER FLORECER A OTROS

Agosto 2025
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2.Tu metodologia para
vender cursos y llenar
agendas ha transformado
la manera en que muchas
consultantes comparten su
valor. ;Cual dirias que es el
ingrediente clave que
vuelve tu enfoque tan
efectivo?

No se trata solo de aprender a
vender. Se trata de ordenar tu
energia, abrir tu corazén a
recibir y construir una practica
que honre tu vocacion.
Cuando una terapeuta o coach
aprende a comunicar su valor
desde el alma, disenar
paquetes transformadores y
cobrar con dignidad, su
consulta florece... sin esfuerzo
forzado. Eso es abundancia
cuantica real.

El ingrediente secreto es la
coherencia energética entre
lo que eres, loque das y lo
que recibes. Esta coherencia
es la base del Método
Cuantico de la Abundancia
Holistica, donde cada paso

o msma sxpresian, NO SE TRATA

Este sistema no es una
alineando tu esencia con tu férmula genérica: es una SOLO DE

s o "N et APRENDER A
q <tod patron energético de los 5

todo con este metodo. elementos de la Acupuntura VENDER. SE

China, la plasticidad TRATA DE

neuronal que facilita el

aprendizaje transformador, URDENAR TU

y los principios modernos ENERGIA' ABRIR

del marketing y las ventas

aplicados con conciencia. TU CORAZON A

Es decir, te ayuda a RECIBIR Y

conectar con tu sabiduria

interior, actualizar tus CONSTRUIR UNA

creencias, y al mismo PRACTICA OUE

tiempo comunicar con HDNRE ]-U

claridad lo que ofreces. VOCACION
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3.. Vives fuera de México,
pero sigues llevando en ti
su esencia. ¢Cémo influye
tu identidad mexicana en
tu practica holistica (clases
y terapias), tu vinculo con
los animales y tu filosofia
de vida?

Meéxico vive en mi corazén. 'Y
este corazon se ha
enriquecido profundamente
con la oportunidad de vivir
en Europay en los Estados
Unidos. Hoy me considero
una mexicana con raices
profundas... y al mismo
tiempo una ciudadana
cuantica del mundo. Esta
mezcla cultural ha abierto
horizontes mas amplios en mi
vida, lo cual me permite
brindar un abanico
internacional en mis clases,
terapias y mentorias. Es un
gran regocijo ver cOmo
quienes se suman a esta
comunidad se proyectan
hacia nuevos destinos, y lo
hacen con claridad y certeza
gracias al método cuantico
que practicamos.

La sabiduria ancestral, el
respeto por la tierra, la
importancia de servir con
alegria, la reverencia por la
divinidad en cada vida que
toco... todo eso esta presente
en cada encuentro.

44

EL ALMA, LA
TIERRA, LOS
ANIMALES, EL
CUERPO, LA
MENTE... TODO
NOS HABLA,
TODO ES
MEDICINA

Revista Digital , Tu Puedes

Ademas, mi vinculo con los
animales ha sido siempre
una fuente sagrada de
sensibilidad y guia. Desde
hace mas de 15 afos,
Victoriay Sabrina —
nuestras dos schnauzers
miniatura— son parte
esencial de mi vida. Las
hemos cuidado desde
pequefasy ellas, con su
fidelidad y ternura, nos
ensefian a vivir cada dia con
amor puro, presenciay
gratitud.

Nuestra filosofia de vida es
holistica en el sentido mas
completo: todo esta
conectado. El alma, la
tierra, los animales, el
cuerpo, la mente... todo nos
habla, todo es medicina. Y
cuando vivimos con
reverencia por esa
conexion, nuestros dias
cobran sentido: cada
jornada se vuelve un acto
de amor, de servicio y de
expansion espiritual.

SOY UNA
CIUDADANA
CUANTICA
DEL MUNDO

Agosto 2025
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4.Volver como embajadora | o que mas ha cambiado en
de Tu Puedes porsegunda  mj es a certeza. Hoy me
vez esun reconocimiento  ion4 mas clara, mas fuerte,
poderoso. ;Qué ha i )
cambiado en ti desde mas conectada con mi legado
aquella edicién de y mas comprometida con
diciembre 2024 y qué llevar este mensaje a quienes
deseas transmitir ahora, en estan listos para florecer.
agosto 2025? Quiero decirle a todas las
lectoras que si se puede vivir
de tu vocacion holistica con
dignidad, abundanciay
alegria. Solo necesitas activar

iQué hermoso volver a casa!
Desde aquella edicidon de
diciembre de 2024 hasta hoy,
siento que la espiral cuantica

de crecimiento me ha llevado L
: - tu poder cuantico... y
a otro nivel de expansion.

Publicar mi segundo best decidirte a caminar ese

seller El Método Cuénticode Camino con confianza.
la Abundancia Holistica y
verlo alcanzar el #1 en tres
categorias (marketing y
ventas, neurocienciay
acupuntura china) fue una
confirmacién amorosa: el
mundo si esta listo para
nuevas formas de emprender
con alma, proposito y
estructura.

ACTIVATU
PODER
CUANTICO
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% _. LANZAMIENTO
"8 NUEVOS AUTORES
3 - MYRIAM DECH
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Ademas, estar nuevamente
en la revista Tu Puedes es una
oportunidad grandiosa. Esta
plataforma inspira, educa,
transformay conecta con
valores que resuenan
profundamente conmigo. Por
eso quiero extender mi mas
profunda gratitud: estas
letras que hoy compartimos
no solo cruzan fronteras,
también unen corazones en
varios continentes,
reconociendo la fuerza
imparable del amor, la
expansion y la decision.

HOY RECONOZCO LA FUERZA
IMPARABLE DEL AMOR, LA
EXPANSION Y LA DECISION.

——

HERIAM DECH 7
EL METDOO. :uAmﬂ_& =

DE LA ABUNCIANGIS

: ' | ' 117 K g .
¢ . s B *
| . .
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5. Si pudieras dejarle a nuestras lectoras una  yriam pecn:

intencidn para cerrar la entrevista, una https.//www.instagram.com/soymyriamdech?

espeCie de mantra o refle)do’n) écua"l serl’a y %_tir;)zl?ﬂzz-l\-/\\l/\/iva::l(.\gzgz)z\;’iyggnia[s(,)h:a:re[1Fst444Zm[?

4 mibextid=wwXIfr
por q ue? Vinculo en Amazon Internacional libro Best
Seller: El Método Cuantico de la Abundancia
Holistica
https://a.co/d/2fWFPwV

“S0Y LUZEN R i
MOVIMIENTO, SOY
ABUNDANCIA EN
EXPANSION, SOY GUIA
PARA MI Y PARA EL
"UNDD.n

Porque en cada una de ustedes hay una energia sabia,
poderosay amorosa que solo esta esperando el permiso
para brillar. Tu historia, tus dones y tu experiencia son
medicina. No viniste a esconderte. Viniste a recordar tu luz, y
ponerla al servicio de algo mas grande. Esa es la base de la
abundancia cuantica: dejar de postergar tu llamado y
comenzar a vivirlo desde hoy, con estructura, con amor... y
con alma.

Si este mensaje resond contigo y quieres seguir
expandiéndote, me encantara conectar contigo.

Encuéntrame en Instagram y Facebook como @MyriamDech
y déjame acompanarte en este viaje de transformacion.

46 Revista Digital , Tu Puedes
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Sofia Hegel no camina, danza con la vida. Su
esencia es como el viento: libre,
impredecible, siempre en movimiento. Es
una mujer dinamica y multifacética, inquieta
y profundamente curiosa. No se conforma
con lo que es; explora apasionadamente
todo lo que puede llegar a ser.

En ella habita una fuerza imposible de
encasillar. Su energia es cuanticay
expansiva, como una chispa divina en
continua creacion. Sofia es un campo
vibracional que transforma lo que toca. Es
fuego, agua, aire... y tierra cuando siembra
con intencién.

Disruptiva por naturaleza, rompe moldes sin
pedir permiso. Se rehace, se cuestiona, se
reinventa. Su vitalidad no es solo fisica: es
alma en accién, mente despierta, corazén
que late con propdsito. No busca encajar;
busca expandirse. No se queda en la
superficie: se lanza al fondo de las cosas.

AGOSTO, REVISTA DIGITAL TU PUEDES

Una mujer en expansion

POR: SOFIA HEGEL

Sofia es movimiento, si, pero no cualquier
movimiento: es direccion, intuicion y poder. Un
poder suave pero imparable. Un poder femenino
plenamente consciente.

Como la mariposa que no se conforma con el
capullo, o la perla que emerge del dolor y la
presion, Sofia representa a la mujer que entiende
que vivir es transformarse una y otra vez, con
belleza, con fuerza, con verdad.

Ella no solo vive, vibra. No solo sueia, crea. No solo
observa el cambio: ella es el cambio.

Hay mujeres que caminan, otras que corren... pero
Sofia se expande. Es un ser en constante
transformacidn, una energia viva que no se deja
atrapar por etiquetas ni estructuras. Su esencia es
inquieta, dinamica y multifacética, como un
universo en evolucion que vibra con luz propia.

Sofia es poder cuantico en movimiento. No se
define por lo que fue ni se limita por lo que es; se
desplaza entre dimensiones de pensamiento,
emocidén y creacion. Su vida no es una linea recta,
sino una espiral ascendente que la lleva mas alto,
mas profundo, mas lejos.

En ella convergen la légica y la intuicidn, la fuerza y
la sensibilidad, la creacién y la destruccion. Es
disruptiva porque no teme lo nuevo.
Transformadora porque comprende que cada etapa
es una oportunidad de reinventarse. Su inquietud
no es ansiedad: es impulso. Su curiosidad no es
distraccién: es apertura. Su energia no es solo
vitalidad: es conciencia despierta.

Sofia es movimiento con intencidn, vibraciéon con
propoésito. Es una mujer que no solo habita el
mundo, sino que lo moldea desde su alquimia
interna.

No busca ser comprendida, busca ser sentida. No
quiere encajar, quiere expandirse. No le teme al
caos, porque sabe que en él nace la creacion.

Su existencia es eso: poder cuantico en

movimiento. Una danza sagrada entre lo visible y lo
invisible, entre lo que es y lo que esta por venir.

48






Chiapas

En lo profundo de Chiapas, donde la selva
abraza la tierray la lengua Tojolabal palpita
con fuerza, EMPODERATE contintia su
camino de conexidn y transformacion. Esta
vez, nuestra travesia nos llevd a la
comunidad indigena de Nueva Tierray
Libertad, un lugar donde las necesidades
basicas son urgentes y la identidad cultural
brilla con una autenticidad que desafia la
légica urbana.

Tras horas de recorrido por carreteray
senderos selvaticos, llegamos con un equipo
de voluntarios de México, Estados Unidos,
Alemania y Costa Rica. Unidos por la
esperanza, nos entregamos durante una
semana a actividades que sembraron
valores, juego y presencia consciente:

- % Actividades recreativas que celebran la
creatividad y el juego

- °v Dialogos sobre valores, identidad y
respeto

- @ Intercambios linguisticos entre culturas
y la lengua local, gracias a un traductor
Tojolabal

Lo mas hermoso fue ver cdmo cada nifio se
conectaba desde su idioma materno,
abriendo el corazén a nuevas experiencias
sin perder sus raices. Mas que ensefar, fue
un encuentro: cada actividad permitio a las
nifas y ninos compartir quiénes son, lo que
sienten, y descubrir cémo sus valores
fortalecen su identidad.

Tejiendo puentes con
identidad y amor en

POR NERY ART

ESTA EXPERIENCIA REAFIRNMA QUE
EL VERDADERO EMPODERAMIENTO
NACE CUANDO HONRAMOS LO QUE YA

EXISTE EN CADA COWNUNIDAD-SU
HISTORIA, SU IDIOMA, SUS
SUENOS.

REVISTA DIGITAL TU PUEDES. AGOSTO 2025



& Tu cerbro:
-\ 75% agua

' ‘Tus
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Presion suave en esta zona |
alivia migranas, mejora la vision
y ayuda a liberar estrés mental




UNA RAIZ CON PODER: AVANCES PROMETEDORES
CONTRA EL CANCER COLORRECTAL

Un nuevo estudio publicado en la revista Oncotarget ha captado la atencion de la comunidad cientifica

El extracto de raiz de diente de ledn (conocido Aunqgue estos resultados no representan una
como DRE, por sus siglas en inglés) logré cura inmediata para quienes enfrentan esta
eliminar mas del 95% de células de cancer enfermedad, si marcan un avance significativo
colorrectal en condiciones de laboratorio en en la busqueda de tratamientos alternativos.
tan solo 48 horas. Esta investigacion abre una puerta hacia

nuevos caminos terapéuticos, donde
elementos naturales podrian complementar la
medicina tradicional.

SALUD
INTEGRAL

Por Adriana Rodriguez

Empodérate, Td Puedes
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Jabodn casero de zanahoria,
miel y coco: luminosidad
natural en cada bano

POR: ADRIANA RODRIGUEZ

0 PUEDES &)

Cuando la piel pide carifo, este jabon artesanal
responde con ingredientes que nutren, suavizan
y devuelven el brillo. Elaborado con zanahoria,
miel pura y aceite de coco, este remedio casero
es ideal para quienes desean revitalizar piel
seca, opaca o con manchas—sin quimicos
agresivos y con mucho amor propio.

Ingredientes que abrazan tu piel

- Zanahoria cocida en puré: rica en
betacarotenos, estimula la regeneracion celular
y aporta luminosidad.

- Miel pura: humectante natural, suaviza y
protege con sus propiedades antibacterianas.
- Aceite de coco: nutre a profundidad, perfecto
para pieles sensibles.

- Glicerina vegetal: base suave que limpia sin
resecar, conservando la hidratacién.

- Lavanda (opcional): unas gotas bastan para
anadir una fragancia relajante y equilibrar
energéticamente.

%€ ¢Como prepararlo?

1. Derrite 250 g de glicerina vegetal a bafio Maria
0 en microondas.

2. Mezcla con una taza de puré de zanahoria
cocida.

3. Agrega 3 cucharadas de miel y 4 cucharadas
de aceite de coco. Bate hasta integrar.

4. Si lo deseas, afiade 10 gotas de aceite esencial
de lavanda.

5. Vierte en moldes de silicona y deja reposar 24
horas.

6. Desmolda y guarda en un sitio fresco y seco.

6 Frecuencia de uso

Este jabon puede usarse a diario, tanto en el
rostro como en el cuerpo. Ideal para rituales de
autocuidado en la mafianay la noche.

INGREDIENTES QUE
NUTREN, SUAVIZAN Y
DEVUELVEN EL BRILLO.
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Donde la historia respira, el volcan canta
y el alma se encuentra




Empodeérate, T Puedes

ANTIGUA GUATEMALA: DONDE LA HISTORIA RESPIRA, EL VOLCAN

CANTAY EL ALMA SE ENCUENTRA
—”—”¥V¥V0

Por laredaccién de Tu Puedes QUé hacer: entre rodeos,
arte y naturaleza

En el corazén del altiplano
guatemalteco, entre volcanes
dormidos y calles empedradas que
susurran historias coloniales, Antigua
Guatemala se alza como un refugio
para quienes buscan reconectar con
su raiz, contemplar la belleza en lo
cotidiano y rendir homenaje al tiempo.

Flanqueada por los majestuosos
volcanes Agua, Fuego y Acatenango,
Antigua se despierta cada dia con una
sinfonia natural que dialoga con los
campanarios barrocos. Los aromas de
incienso, café tostado y flores recién
cortadas envuelven a quien pasea por
sus calles como si fuera parte de una
procesion eterna.

Aventura

Agosto, mes de lluvias y
de verano en renacimientos, es también cuando la
ciudad se viste de ritual. Las fiestas

patronales florecen en cada barrio,
con alfombras de aserrin, velas
encendidas y rezos que transforman
cada esquina en un altar viviente.

Guatemala
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S
Por la redaccion de Tu Puedes

Herencia que Abraza

Caminar por Antigua es sumergirse
en un palimpsesto de siglos. Las
fachadas coloniales, con sus colores
ocres y ventanales de hierro forjado,
cuentan las memorias de
conquistadores, sabias comadronas,
artesanos del alma. Cada ruina de
convento es una escuela abierta de
resilienciay belleza, cada piedra es
testigo de un pueblo que canta
incluso en las grietas.

Aventura

de verano en

~ANTIGUA

Guatemala

Agost 5
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Antigua Guatemala

Por laredaccion de Tu Puedes

Sabores que Sanan

Los mercados se convierten en templos de lo
sensorial: tamales envueltos en hojas de
platano, chocolate ceremonial con canelay
chile, atol de elote servido con palabras dulces
en K’iche’. Aqui, la comida no solo alimenta:
convoca, abraza, celebra.

Ritual de Encuentro

Visitar Antigua en agosto es también una
invitacion a crear rituales propios: dejar
ofrendas en las iglesias coloniales, bailar al
ritmo de marimba bajo la lluvia, escribir cartas
a los antepasados frente a una cruz de piedra.
Es un viaje hacia el corazén, hacia la raiz y
hacia el suefo.

Aventura

de verano en

ANTIGUA

Guatemala
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